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Kin-ba" - pridate sa?

portova disciplina kin-ball vznikla
Sv Kanade v Case, ked musela ka-

nadska vlada riesit podobné problé-
my, pred akymi stojime dnes my. V roku
1969 vznikla stadia, ktora ukazala, vakom
zlom stave bola vtedajSia kanadska popu-
lacia, a to predovSetkym vdaka nezdravé-
mu Zivotnému Stylu. ,Chceme majstrov
sveta a olympijskych vitazov? Ano, chce-
me, ale eSte viac musime chciet, aby sa
pohybu pravidelne venovalo ¢o najviac Ka-
nadanov.“ S tymto sloganom a s podporou
vtedajSieho predsedu vlady sa spustilo
mnoho podpornych programov na zmenu
Zivotného Stylu a vztahu k Sportu.

Na univerzite v Quebecku sa zaoberali
Gvahami zadania pre projekt Kin-ball, kde
vznikli rozne otazky: Ked' je beh najjedno-
duchsi a najpristupnejsi, ako ho spravit
zabavnym? Aka ma byt aktivita, ktora by
bola zabavna a nestresujlica? Aku aktivitu
spravit, aby bola motivujlica pre cely ko-
lektiv? A v neposlednom rade, aby nebola
narocna na technické vybavenie a dala sa
vyuzit v Skolskej vyucbe.

Kin-ball je loptova hra, pricom lopta ma
priemer 1,22 m a hmotnost 1 kg. Bola vy-
vinutd v Kanade pre Sportové potreby
dnesnej doby. Je to primerane fyzicky na-
rocna hra, a pritom nepotrebuje dlhy tré-
ning, aby si ¢lovek uzil zabavu. Po 15-mi-
ndtovom vysvetleni zakladnych pravidiel
sa da zaéat hrat. Cim viac sa trénuje, tym
viac sa odkryvajl Urovne odpalovania lop-
ty, orientacia v priestore a samozrejme,
strategické uvaZovanie. Hra je navykova,
hned ako sa raz zacne a posklada sa dob-
ry kolektiv, tak uz vas to nepusti.

Cielom hry je odohrat loptu tak, aby tim,
ktory ma loptu chytit, ju nechytil a lopta sa

dotkla zeme. Kin-ball je jedina hra na sve-
te, v ktorej hraju proti sebe tri timy. Ten
z druzstva, ktory odpaluje loptu, zakrici
farbu timu, ktory ju ma chytit. Pokracuje
sa do doby, pokial nepride k chybe. Na hru
je potrebnych 12 hracov (4 hraci v jednom
time), sutazny hraci priestor cca 20 x 20 m?,
ale mo6zZe sa hrat aj v menSich priestoroch
(vel'ké telocvicne zakladnych $kol).

Medzi hlavné vyhody kin-ballu patri fakt,
Ze kazdy hrac je v pohybe minimalne 72 %
herného ¢asu, hra je prispésobena obom
pohlaviam a skoro aj veku (cca od 10 ro-
kov). Hlavnou podstatou je, Ze hra vyluCuje
individualizmus hraca, hra je zalozena na
spolupraci celého timu. Z hry v podstate

nie je mozné nikoho vylGcit a nemusite byt
Sportovy talent, aby ste si tato hru uzili aj
s vrcholovym Sportovcom. No a v nepo-
slednom rade prevadzkové naklady sd mi-
nimalne.

Na april tohto roku sme pozvali na Slo-

vensko pana Pierre-Juliena Hamela, ktory
je jednym zo zakladatelom tohto Sportu
v Kanade a jeho Ulohou je predstavovat
tento druh Sportu po celom svete, a hlav-
ne ako jediny udeluje medzinarodné certi-
fikaty pre jednotlivé Grovne kin-ballu. Spo-
lu's nim pride aj predseda Ceského zvazu
kin-ballu Martin Paur, ktory nas motivuje
a pomaha nam s aktivizovanim kin-ballu
na Slovensku. Bude mi ctou tychto panov
privitat vo Vrakuni, kde by sme chceli spra-
vit prvé Skoliace seminare.

Ak sa chcete o tomto Sporte dozve-
diet viac, kontaktujte nas na ima@ima.sk.
V marci je planovana webstranka, kde naj-
dete pravidla, metodické a tréningové ma-

nualy, pravidla na organizovanie sutaZi
a turnajov a mnozstvo dalSich uzito€nych
informacii.

_ Marek Pospichal
Skolitel Kin-Ball pre SR

Mesiac knihy? Rok knih v kniznici

asa kniznica na Bodvianskej ulici ¢.
4 ma stalu citatel'ska klientelu, no
pribudaju kazdy rok aj novi ¢leno-

via. Dovolte mi predstavit vam par zauji-
mavych faktov:

Aktivni Clenovia 860
Novi ¢lenovia za rok 2012 188
Knizny fond 31108
Periodika 14
Nakup novych knih 328
Nové knihy ziskané darom 855
VypoZicky spolu 32873

NemozZno opomentt mnoZstvo aktivit,
z ktorych vyberame aspon niektoreé:

- Burza knih v letnych mesiacoch, ktora
sa realizovala z knih, ktoré nasej knizni-

ﬂ

ci darovali miestni ob¢ania a v nasom
fonde uz knihy nemali vyuzitie, zato
vSak poteSili mnohych, ktori medzi nimi
nasli obllibenych autorov ¢i tituly svojej
mladosti.

- Beseda s nevidiacim a jeho vodiacim
psom s nazvom Skola odvahy Juraja
Pragera.

- Sutaz o Krala detskych citatelov.

- Séria prednasok s ¢Elenom Statneho
geologického dstavu D. Stira Mgr. Mar-
tinom Vlacikym, PhD zameranu na pale-
ontolégiu podand primeranou formou
pre Skolakov zakladnych Skol.

- Séria prednasok o vode a jej vyzname
pre zivot s RNDr. Katarinou Benkovou
zo0 Statneho geologického Ustavu D.
Stira.

- Citanie rozpravok a bratislavskych po-
vesti od M. Durickovej.

- 1 150. vyrocie prichodu vierozvestcov
svatého Cyrila a svatého Metoda s naz-
vom Otcovia viery a pisma. Okrem ve-
domostnej sitaze bola k tomuto vyro-
¢iu vyhlasena aj literarna a vytvarna
sutaz.

- Jesen sa niesla v znameni autorskej be-
sedy - prisli nas navstivit dve stcasné
slovenské autorky - Lena Riecanska
a Slavka Kolenicova.

Viac informacii samozrejme najdete na
web stranke Miestneho dradu v sekcii
kniZnica. TeSime sa na Vasu navstevu.

Alena Stanova



