Kin-ball
Metodicky Newsletter
C. 23

metodicky
newsletter

Téma tydne: Diamant, pozice tymu v obrané

Tato pozice tymu v obrané je stejné ucinna jako standardni Ctverec a zaroven muize
byt pfipravou na soutéZze dospélych, kde je mozné pouzivat bloky.

S tim jak hraci ziskavaji zkusenosti, dokazi se pfi podani trefovat stale prfesnéji do
mezer v kin-ballovém kfizi (Newsletter €. 14) Pokud tym v obrané& umi rychle pfejit z

obranné pozice ¢tverec do diamantu, pfekvapi podavajiciho hrace a ztizi tim
umisténi mice do prazdnych mist.

Podivejte se na obrazek.

Hraci 1 a 3 stoji bliz k mici, ¢imz zmensSuji uhel podavajicimu hraci. Nezapomerite,
Ze na Skolni urovni nejsou povoleny bloky (to samé plati i pro kategorii smiSenych
tymu ve vSech kategoriich, tedy i v soutézich dospélych) takze tito hraci nesméji stat

blize nez 1,8 m od mice. Pokud k tomu dojde rozhod¢i piska chybu nedovolena
obrana (viz. Pravidla chyba €. 9 *)
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* poznamka: ve starSich vydanich pravidel do verze 3 byla chyba 9 nespravné oznacena ,Nedovoleny odpal”
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I. Specialni cviceni

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat obménou hry,
kterou jsme jiz pouzili v Newsletteru €. 12 jako hru tydne.

Magicky diamant

VSechny hrace rozdélte do tymu po Ctyfech (muzete vyuzit i vice tyma nez zakladni
tfi barvy) a postavte je do fady pfed sténu télocvicny tak, aby byli obraceni tvafi ke
sténé. Trenér stoji v prostfedku télocvicny. Pak vyvola, ur€i barvu, ktera bude
podavat. V té chvili vSichni hraCi museji co nejrychleji zaujmout sva mista ve hre. To
znamena, Ze vyvolany tym se musi pfipravit na podani (tfi hraci drzi mic, Ctvrty
naznacuje podani) a ostatni tymy museji zaujmout kolektivni obrannou pozici
diamant, kolem micCe. Bod dostane ten tym, ktery se nejdfive dostane do spravné
pozice. Pro zvySeni obtiznosti mize trenér ménit své misto v télocvicné.

Upozornéni:
z bezpec€nostnich dlivodu upozornéte hrace, aby se v zakladni pozici, pfed uréenim
barvy tymu, nedotykali stény.
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Hra tydne: Kovboj

Umistéte hrace do kruhu kolem Vas a pozZadejte je, aby zaujali kovbojsky postoj, tak
jako na obrazku. To znamena ruce na zbrané a byt ve stfehu. Vysvétlete princip hry.
Napfiklad: ,Ted postupné pljdu ke kazdému hraci a mizu udélat dvé rizné véci.
Muzu na tebe mi¢ hodit. Pak je tvym ukolem rychle zvednout ruce (tasit zbrané) a
odrazit letici mi¢ rukama. Pokud to nestihne$ a mi¢ se té dotkne, obvykle nosu,
brady nebo bficha, jsi vyfazen ze hry a sedas si na zem.

Nebo také muzu mic€ hodit, ale v posledni chvili jej stahnout zpét. (Drzte mic za
kapsiCku, ktera zakryva usti duse) Pokud v té chvili pfed sebe reflexivné natahnes
ruce nebo se i jinak pohnes, jsi také vyfazen ze hry a sedas si na zem.”

Upozornéni:

Najdéte si pfiméfenou rychlost jakou mi€ budete na hrace hazet. Nesmite pfilis
prudce a hrace ujistéte, Ze mic poleti vzdy stejnou rychlosti. Na kazdého hrace
hodte mi€ pouze jednou a pak pokracujte k dalsimu. Kdyz dokoncite prvni koleCko,
pokracujte dal§im, dokud nezlstane stat posledni hrac¢ s nejlepsimi reflexy, vitéz hry.
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