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Téma tydne: Rohova a postranni obranna pozice

V tomto newsletteru se zaméfime na to jak spravné zaujmout obrannou pozici v rohu
nebo blizko postranni Cary.

Jiz od zacatku vyuky kin-ballu ucCite studenty vytvaret zakladni obrannou pozici kolem
mice, kterou je Ctverec. Pokud vS8ak utoCici tym podava z rohu nebo blizko postranni
¢ary, neni mozné a Casto ani vhodné udrzovat obranou pozici Ctverce.
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Kdyz je podavajici tym blizko rohu mate dvé moznosti. Prvni je pulmésic (viz.
Newsletter €.16) DalSi moznou pozici je Ypsilon. Tato obranna pozice je ponékud
dlouhou drahou letu. Také poskytuje tymu, ktery je na pfijmu, lepSi pozici pfi
provedeni prodlouzeného uderu (Newsletter €.7) v pfipadé Ze utocCici tym odpali mi¢
smérem ke stfedu hraci plochy.
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Obranna pozice pulmésic Obranna pozice Ypsilon
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Specialni cvi¢eni

Na procviCeni novych taktik je mozné pouzit nasledujici cviCeni, které se jiz jako hra
objevilo v newsletteru €islo 12.

Magicky ¢tverec

VSechny hrace rozdélte do tymu po Ctyfech (mUzete vyuzit i vice tymu nez zakladni
tfi barvy) a postavte je do Ffady pfed sténu télocvi¢ny tak, aby byli obraceni tvafi ke
sténé. Trenér stoji v prostfedku télocvicny. Pak vyvola, urci barvu, ktera bude
podavat. V té chvili vSichni hra€i museji co nejrychleji zaujmout sva mista ve hfe. To
znamena, Ze vyvolany tym se musi pfipravit na podani (tfi hraci drzi mic, Ctvrty
naznacuje podani) a ostatni tymy museji zaujmout kolektivni obrannou pozici,
Ctverec kolem mice. Bod dostane ten tym, ktery se nejdfive dostane do spravné
pozice. (Také se muzete podivat do instruktazniho manualu str. 4 na obrannou
pozici tymu. )

Pro zvySeni obtiznosti muze trenér rychle ménit své misto v télocvi¢né (pfemistovat
mic€). Pro ucely tohoto cviceni bude mi¢ vzdy blizko postranni ¢ary nebo rohu. Pied
zahajenim vlastni hry pak tym, ktery prvni zaujme spravnou pozici dostane bonusovy
bod.

Pfi urCeni barvy je také mozné pozadovat urcitou obrannou pozici. Trenér mize
vykfiknout: ,modra Ypsilon! , nebo ,bila pulmésic!” a sledovat reakce hracu.

Toto cvi€eni je vhodné pro hrace vSech vékovych kategorii
Upozornéni:

z bezpec€nostnich divodlu upozornéte hrace, aby se v zakladni pozici, pfed urenim
barvy tymu, nedotykali stény.
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Hra tydne: horké tricko

Hra je rozdélena na Casové useky 10 az 15 vtefin. Cilem je zbavit se svého
rozliSovaciho tricka tim, ze hra¢ dohoni dalsiho hrace, dotkne se jej a své tricko mu
preda.

Nejprve rozdélte skupinu do tfech tymu a dejte kazdému hraci rozliSovaci tricko.
Ukolem kazdého hrace v tymu je dotknout se dalSiho libovolného hrace z jiného
tymu a tak mu predat své tricko.

Hrac ktery pfijme tricko po doteku nesmi zpétné, ve stejném Casovém useku, predat

tricko zpét tomu hraci od kterého jej pfijal.

Na konci odpocitavani stanoveného ¢asového useku ti hraci, ktefi maji tricka
nedostanou zadny bod a hraci bez tricka dostanou kazdy jeden bod.
Celkova hraci doba je libovolna, ale obvykle staci 5 minut, kdy uz jsou hraci
vycerpani.

Hra klade duraz na tymového ducha a je uvodem do pocitani bodu v kin-ballu.

Upozornéni:

Z bezpecnostnich divodu stanovte hranice hry, tak aby hraci nebéhali pfili§ blizko
stén nebo dalSich pfekazek v télocvicné. Také se musi soustfedit na orientaci v
prostoru.
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