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Téma tydne: Prihravka

Cilem tohoto newsletteru bude vyuzivani techniky, ktera se pouZziva pro pfemisténi
micCe doprostied télocviény, abyste ziskali lepSi pozici pro podani mie. Tato technika
muze byt pouzita misto techniky drzeni mi¢e mezi dvéma hraci.

Pfihravku je mozné provést rukama, ale i kopem nohou. Provadi ji hra€ v obranég,
ktery chytil mic.

Pfihravka s pouZitim rukou
Hra€ musi nejprve zaujmout pozici drzeni mic¢e nad hlavou, ukazanou v
instruktaznim manualu na strané 5. Poté pouzije obé ruce, aby mi¢ pfihral spoluhraci.

Pfihravka s pouzitim nohou

Nejdfive hra€ musi zaujmout pozici drzeni miCe nad hlavou, ukazanou v
instruktaznim manualu na strané 5. Poté mic¢ pusti pfed sebe a az bude dostatecné
nizko, vykopne ho smérem k spoluhraci.

Technické body pro spravné provedenou prihravku:

- mi¢ by mél letét vzduchem pfimou drahou a nemélo by byt téZké ho chytit

- mic je podan pfimo na hrace

Tato technika se nejCastéji pouziva, kdyz je mi¢ chycen v rohu nebo blizko ¢ary nebo
hranice hry.

Pravidla pfihravky

Pokud jeden tym provadi pfihravku, hraci ostatnich tyma se museji snazit, v souladu
s pravidly, vyhnout se leticimu mici. Tym, ktery provadi pfihravku nesmi umysiné
mifit na hrace z jiného tymu. Mi¢ musi mit pfimou drahu ke hraci ze stejného tymu.
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Hry s pozménénymi pravidly
Abyste motivovali hrace k pouziti nové techniky mazete vyuzit nasledujici hry s
pozménénymi pravidly.

Prvni hra s pozménénymi pravidly:

Dejte bod tomu tymu, ktery pfemisti mi¢ do centra hraci plochy pomoci pfihravky.
VyZaduje to, aby hrac ktery prvni pfijme mic, jej mél pod kontrolou tak dlouho nez se
ostatni stac¢i premistit do stfedu hfisté. Z pocatku to hraum muze pusobit jisté
potize, ale uvidite jak se postupné zlepsuji a ziskavaji sebedliveéru, coz pomuze k
dalSimu zvySeni urovné hry. V této hfe neni nutné premistit mi¢ do stfedu hraci
plochy, ale pokud se to tymu podafi dostane bod.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, ze vSechny tymy jsou vyrovnané.
Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

Druha hra s pozménénymi pravidly:

Druha hra je variaci prvni hry. Tentokrat vSak hraci maji povinnost vzdy po zachyceni
micCe prenést hru pfihravkou doprostied télocvicny. Pokud to nesplni ztraceji bod.
Dulezité je zachovavat pravidlo, Ze mi¢€ je mozné premistit pouze ve hie po jeho
pfijmu. Pokud hra zac€ina po chybé ke které doslo mimo stfed hraci plochy je mozné
premistit mi¢ pfed podanim pouze do vzdalenosti dvou primért mi¢e. Takze po
takovéto chybé podavajici tym nepfemistuje mi¢ doprostied hraci plochy.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané.
Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Magicky ¢étverec

VSechny hrace rozdélte do tymU po Ctyfech (muzete vyuzit i vice tymu nez zakladni
tfi barvy) a postavte je do rfady pred sténu télocvicny tak, aby byli obraceni tvafi ke
sténé. Trenér stoji v prostfedku télocvicny. Pak vyvola, urCi barvu, ktera bude
podavat. V té chvili vSichni hraCi museji co nejrychleji zaujmout sva mista ve hre. To
znamena, Ze vyvolany tym se musi pfipravit na podani (tfi hraci drzi mic, ctvrty
naznacuje podani) a ostatni tymy museji zaujmout kolektivni obrannou pozici,
Ctverec kolem mice. Bod dostane ten tym, ktery se nejdfive dostane do spravné
pozice. Pro zvySeni obtiznosti muze trenér ménit své misto v télocvicné. (Také se
muzete podivat do instruktazniho manualu str. 4 na obrannou pozici tymu. )

Upozornéni:
z bezpec€nostnich dlivodu upozornéte hrace, aby se v zakladni pozici, pfed uréenim
barvy tymu, nedotykali stény.
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