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Téma tydne: Technika spravného podani 4
Cilem tohoto newsletteru je dalSi rozSifeni moznosti pfi podani.

Hraci v obrané by se predtim nez bude odpalen mi¢ vibec neméli hybat, vétSina
hracu se vSak nechava ovlivnit pohyby podavajiciho a méni své pozice v umyslu
ziskat vyhodnéjSi pozici pro pfijem micCe. Tento newsletter bude o trikovém podani.

V podstaté existuji dva triky, které mize podavajici pouzit:

Prvni je ,bocni finta“. Hrac pfedstira, Ze mi¢ poda jednim smérem, ale poté najednou
zméni pozici a mi¢ odpali na druhou stranu. Hraci ktefi pfi podani pouzivaji techniku
,baseballovy uder®, maji obé paze pfipravené k uderu z jedné strany, napf. zprava, a
chystaji se podat a pak na posledni chvili, zméni pozici rukou a podaji z levé strany.
Hradi, ktefi podavaji jednou rukou mazou predstirat, Zze mi¢ podaji pravou, ale v
posledni chvili udefi do mice levou rukou.

Podavajici také mize pouzit bocni techniku tim, ze kdyz se bude pfiblizovat k mici,
bude pfedstirat, Ze mi¢ poda z jedné strany, ale misto toho pfebé&hne na druhou
stranu a mi€ poda jinym smérem.

Druhé trikové podani je hra na silny uder. Tentokrat podavajici hra¢ bude predstirat,
Ze mic€ poda velikou silou, tak aby mic letél hodné daleko, ale nakonec ho poda velmi
malou silou takze mic€ poleti na kratkou vzdalenost. Provést to opacné je rovnéz
mozné. Podavajici hra¢ muze svému tymu ukazat néjaké znameni, aby védéli, Zze se
chysta pfedstirat, Ze bude podavat na kratkou vzdalenost, ale nakonec mi¢ poda na
dlouhou vzdalenost, tak aby mi€ leté€l nad hlavami hra€d v obrané. Druha moznost je
téZsi na predstirani, podavajici musi podat mi¢ na dlouhou vzdalenost, bez toho aniz
by to na sobé dal znat.

Hraclm mulzete ukazat rlzné mozné finty na videich na Youtube. Napfiklad
nasledujici video:

http://www.youtube.com/watch?v=GzjNrBgccwY &feature=related
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Hry s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracud, aby vyuzili tuto novou dovednost, muzete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Tymu, kterému se podaifi provést jeden z vySe zminénych trik(l pfi podani, dejte
bonusovy bod.

Predtim nez hrace zacnete ucit trikova podani doporu€ujeme si znovu pfipomenout
chybu ,kratky uder” v oficialnich pravidlech.

Tym, ktery vyuzije této techniky nej¢astéji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustéle
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

Hraclm feknéte, Ze trikové podani museji pouzit pfi kazdém podani. Pokud né&jaky
tym tuto podminku nesplni, date mu pokutu (trestny bod) za tzv. ilegalni pfestupek.

Pro opravdu kvalitni hru se jesté jednou ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané. .
Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro star$i hrace ( druhy stupen ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu urcenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: Bungee

Hraci jsou rdzné rozmisténi po télocvicné a lezi na bfise. Trenér potom vyhodi mi¢
do vzduchu a oznaci tym, ktery jej musi chytit, pfedtim nez se dotkne zemé. Pokud
tym mic€ chyti, vrati ho zpét trenérovi, ktery mi¢ opét vyhodi mi¢ do vzduchu a
oznaci jiny tym, ktery ma micC chytit. Mezitim tym, ktery micC chytil se vrati zpét na
svoje misto. Vysku do jaké bude mi¢ hozen si trenér muze libovolné nastavovat
podle Urovné hraca.

Upozornéni:
Z bezpec&nostnich divodu se ujistéte, ze mi¢ hazite na misto, kde se vyskytuje vice
hracd z uréeného tymu.
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